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proceso de locomocién en el que el cuerpo

L. posicién erquida, desplaza hacia
te su centro de gr'avedad con una serie de

~ movir ,uan’ros alternantes, ritmicos, de las

— f-: ' remudades y del tronco, siendo su peso

-._-—-'I"

— = _opor’rado, al’rerna’rlvamen‘re, por ambas piernas.

g
—
—
= i e
—



——

-

Unidc&_d AARPHEBINGEIon Thtantily Atiencion llemprana.
S TIUT JUAN CANALE

A Corufia

ncuén delf Movimiento, la Postura y el
F r_; liscular, debido a un defecto o a una
Jas A, No evolutiva, del cerebro en su periodo

&8P maduracion como resultante de una gran
| r'iedad de agresiones al S.N.C."
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cion Tlemprana.
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FORMAD € CLINIC
s
c’sr _g: (TeTrapleJla/pareS|a hemiplejia/paresia,
= diplejia/diparesia, monoparesia).
: :é’rlca
-~~~ Atdxica.
= —-""F{-POTOHICC(
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10 Classification
A Partial involvement Total body involvement
| \_-\‘.T . 4 \_\11 ¥

Hemiplegia Diplegia Quadriplegia Athetoid Drvstonic
Spastic Dyskinetic Ataxic
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SPiizaso mental
-C on\/uJ's?;
ANyeraciones. visuales

—Hr’oJJ nas auditivos

Alteraciones del lenguaje

- .:r‘-éblemas dentarios, de deglucion y gastricos

= - +r_

: 5 ~—  -Aumento de infecciones respiratorias

i
-._-—-'I"

= = Vejiga e intestino neurégeno

,__—_‘—-

.

~ — _Jd/teraciones. de/ comportamiento

=
-

—Problemas percepiivos

_PROBLEMAS ORTOPEDICOS
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SIGGHOS o precoz (gran variedad de frastornos orftopedicos)y
ra rr flie -"f' consecuencia.

— -||.' e _'_-

- -—rw: “elFcontrol evolutivo de un nifio con PCI a partir de los 2/3

‘m _.-.

:-::- =fos debemos tener siempre en cuenta la posibilidad de aparicion
—,_ — :fa'e Wna gran variedad de trastornos ortopédicos que deben

“detectarse precozmente y tratarse en consecuencia, evitando que
. estas alferaciones interfieran, todavia mds, en la consecuccién de
actividades funcionales.
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4 ORTOREDRCO
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A Corufia

e provocani el frastorno neuromotor que
opno cuadro clinico se podrianiagrupar en:

La Alteracion del Tono Muscular.
Deseqwllbr‘lo
_3. Persistencia de posturas reflejas.

_--"""
_|—--' ¥

—:“rfr"ﬂ:

____'

-
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- .

iBNAlseracion del Tono Muscular: fljo anormal en‘rre la con‘rraccuon
dz los midsculos agogisias 713 diffagogisids ddgzgeiize/e
PeEVanienie sobre lalestatica'y la dinamica de las articulaciones.

-
e
5l -

2. Conszr g ?D'esequilibr-io creando pares de fuerzas anomalas que
coneducziily Adcial retiracciones musculares y actitudes viciosas que
ozt delels el ‘crecimiento normal creando presiones andmalas sobre
#JQ;’-J&;;;;? 3y los propios cartilagos de crecimiento.

,.:--—' __,.~

== ‘3‘ I:n per'SISTencna de las posturas reflejas deshinbidas y las
- _pos’mms distonicas fijadas completan la gama fisiopatoldgica y
_explican la tendencia a reproducir el mismo tipo de alteraciones en la

mayoria de los nifios.

Influira negativamente en la limitacion funcional: MARCHA
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BERIMEDADES MAS FR NITES. -

O5/S) f' fide mayor alter. motora: Tetraparesia espdstica,
as mads graves las vemos en las formas hipotonicas.

-Ci ro;‘r’ ;"E 12 asociarse a Escoliosis.

== L.:rh.r 2 6‘"30&5 compensatoria al flexo de cadera

-—_,-"'"
—-—-'_“'3'*"—" =
I

~ CADERA.
- -deformidad en aduccidn, flexion y rotacion interna por hipertonia

de estios grupos musculares e hipotonia de sus antagonistas.
-coxa-valga, e incluso sub-luxacion y luxacion de cadera.

=
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RODILLA.
~flz.¢9 dz goelillegogitiiszgiggicnel 2l o)

SrGIpercompensatorio al flexo de caderaly al equino del pie.

eps

2 4_,0' I
aquioTipidaies vy

=

fiflg ko pr'edommlo del ’rrlceps sural plantiflexor.

EGliino coni Varo del retropié ( hipertonia del Tibial posterior)
‘" 0V/algo: (hipertonia de los Peroneos) forma mds frecuente.
e‘ﬁ en el antepie y garra de dedos por hipertonia flexora

o
=
=g 110

—_

(_.

=

O
Ge '

I

L
Tl
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— MT.EMBRO SUPERIOR
- -hipertonia en forma de sinergia flexo-pronadora, con el hombro
en aduccion y rotfacidn interna, el codo en flexidn, pronacion del
antebrazo, mufieca en flexion con desviacion cubital, dedos en
flexion y pulgar en aduccion.
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cion: Tiempranga.

T r\‘muer A
IR EISISCEREERATIN

._ |

P)
“

Wi
T

'ETERAPIA

"--

wé :".RAPIA OCUPACIONAL.

e
b :-.ﬂ_:.-

1OGOTERAPIA

~ _USO DE ORTESTS.

~ ~ _OTRAS AYUDAS TECNICAS.
_ADMINISTRACION DE FARMACOS.

_CTRUGTA ORTOPEDICA.
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S dJ;’r 05 TIVOS gue se aplican; a un segmeniio
cor rumJ o) ra Una o varias de las siguientes funciones:

Pr'evemr' desviaciones o deformidades.

— 2 Corregir o aminorar deformidades ya
&= ¢stablecidas.

3.- Facilitar una funcion que esté abolida o
alterada.
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ASLFLICACLION

) Josizs J,xum ] 1: Nomenclatura en espafiol:

-
L=

osns » O.P.: Ortesis para el pie

=) rwr

'i'-.

A :ﬁkle Foot O, > O.T.P.: Ortesis Tobillo-Pie

"_—-|- -\_._q—-
-l-l'_._ —_

;': Knee Ankle F.O.

—_— -.-=_._—-—

H K.A. FO. Hip Knee A.F.0O.—— O.C.R.T.P.: Ortesis Cadera-Rodilla-
3 Tobillo-Pie

O.R.T.P.: Ortesis Rodilla-Tobillo-Pie
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e ———
IRAJAMLIENT1O CON ORI E
..? : I ‘ ; P) )

=l -..“'"l' -

A Corufia

=. A

Bloresis enila P.C. tienden a facilitar la marcha'y
feviial a es’rruc’rumcnon de las deformidades.
Ce Cos ipr ' nde fres tipos de ortesis:

"_—-|- -\_._q—-'_
-l-l'_._ e

—~ 1 Los grandes aparatos de marcha.
-~ 2.- Los aparatos cortos.

3.- Las férulas nocturnas.
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MOSPITALARID

AComfia

- — | -
OS5 GRANDES
r\I)r\J\,r\ GH. VAR

-5 mohjf- o) bifiuiforesique
el tislo al pie; junto con un
ciry rur*omr 2WVico:

=CC Jm’“ Slanilaiestabilidad lateral de
= la'pe 2lVisten carga . los

S gl mlen’ros demasiado vivos que
= fpr'esen’ran estas personas.

_‘ ~ -A-nivel de las rodillas y la caderas

se hallan provistas de
articulaciones que pueden
bloguearse a voluntad.

-,
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8001 E-Enee LRS0ZT00 ESPONE 9000 G-Hmee

Oerechafizguierda
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EITUTOR LARGO

ARD PRDMIME]L

Cierre de ANILLAS
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Bitutopes largos con cinfurdn pélvico
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rrrrrrr

A INZ YD O%.:

Poco uso en nifios con P

‘v'l';?r'es‘rringido a hinos con mielomeningocele
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r\JJr\r,r\ r\)J J\) _

T
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- 52 |1k u,r 1la pierna.

" e
-'

~J‘Jr),a,

_,-r'-"'

_-j:. - orfesis de cadera

— e
P -

ortesis de rodilla (casi no se usan en PC)

=< ortesis de pie (tobillo-pie, AFO)

L
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S s

.........

Vision Anterior Vision Pos’rer'lor'
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ORTESIS DEPIE

iposide Ortesis:

|"--_+

e

WOFiesis plantar simple (Plantillas).

e
o o *

& Ortesis supramaleolares.

:::* ~ Ortesis de Tobillo y pie (AFO):
—_—— ""-'_"_ AFO rigido. Ortesis rigida de tobillo.
= AFO articulado con dorsiflexidn libre.

AFO anterior rigido o articular.
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Una ortesis bien confeccionada es aquella que intenta normalizar el
pie tridimensionalmente (Planos frontal, sagital y transversal).
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PSS de .oblllo

O-F;;.- =515 ANTIEQUINAS:

Sty e i

, - 5
T

|"--_+

x :L-'

seiiiorcorto.

e

= =
=g i F
s L

“‘3‘3 ﬁiho losi Amigos”.

- —-r—
- -r..' --l-_._—_
e

— —Or’resus antiequina postural nocturna.

g
-
R
——

_._..-_-

_ei———
T
—
e
—

-~ -Ortesis postural en plexidur.
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Material en Termopldstico
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e

0, Y.plefAFOQ):

U'm"dqr:l clz P

—

. Ortesis rigida de fobillo o fijo a 90°
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ARG rr’rJf‘__J ci cont dr S Jﬂ'r"

-EXiste una gran variedad de articulaciones que se pueden incorporar a
las ortesis de pie y tobillo.

-Flexibles, Dinamicas, Metdlicas (Articulaciones de Gillette, Oklahoma,
Tamarack,etc.).
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742 Articutacidn de Flexidn = } | T80 Arficulacitn libre de 655 Limilador de Control

Z tobille Scotty en acero de Movimiento
the Flexidn Tamarack Tamarack con Asistencia ] huﬂlahI:w

a Ia Dorsiftexidn

740 Articulacion

750 Articulacidn de Tobillo 765 Articulacién de Tobilla

de Eje Convexo Dklahoma 755 Limitador de Contral 795 Limitador de cantrol

+ Fr e Itk * E8 L sisnerrad e bugs conle gus de Movimienin de movimiento
I:wn!h Sontrodar g rri;!mu-.-



Sant Germain |
Raf. 060054

5(14-22 om.), L {22-30 o)

Altura posterior [ Posterior height

Correa de varo Desrotadora

Ortesis anterior Antirecurvatum
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iona la tibia hacia atrds
e . 4 .
viene la dorsiflexion pasiva en fase de apoyo

= AR

-

Provoca extension de rodilla
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EENPIILENTOICON ObTEet EST

) e () B -

rr = 's..
--q.‘ &

_.-"1'

1.- Hr*oraccwn de 2\los! cartilagos v los tejidos blandos de los efectos
clefosle nr»"*e 2ilas fiuerzas tensionales y del soporte inadecuado.

1-:_,,'-; £

2.~ Hr’o e mr;l vy contiencion de los musculos antigravitatorios débiles

'_—-n- _._,-|—- '_
- -' _..d-_., .

;—:‘I-'- Fr"evzmr desvuacuones o deformidades.
_.;:_—_.-f_,_:.-

_— "_'.-z_._—-—

__-—_—_-4;cpr'r_'egir las deformidades ya establecidas.

—_

5.~ Facilitar una funcion, que esta abolida o alterada.

6.- Control del fono muscular y mejorar la experiencia motriz.
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supoSHlird e ﬁla cama tiende a
siEriGrie J uinismo.

g ..&

S=IRISOF er'ulas pasivas puede
Jirr §arlas refracciones del
r»rLf“" =-.de Aquules

.--—""

;E ““Nlinca deben forzar activamente
— e1 [ ¥alo, ya que esto aumentaria la
- contraccion refleja del triceps

sural,
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PVABAS TECH J'.[ZC\:
'J:i' e

“Sof) r&q,J»JJo’» tensilios, dispositivos o equipos de diferente

graderdercomplejidad; ufilizable por o para personas con

cliggae pacic ad para suplir o complementar su limitacion o

CZENICIas 5 funcionales”.

.-_._ . -.—
e -
—- T —

.'_ * -._" -—

: ;f-'-_---;-’” ~ Sirven para conseguir un mayor grado de independencia,

= -hlh—

__i{um meJom de la calidad de vida cotidiana y profesional, que le

e =

= ”,pmporcnona una mayor autonomia y confort.
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Aytelassize]]

Jéwadado Per'sonal
pc&r’eL I\ Intiegracion Escolar.

e ayuda al' Aprendizaje y a la Comunicacion.
r"‘ la. Movilidad y Transporte:

— -Mu/efas y Bastones.

—_—
i

=== Bjpedestadores y Andadores.
~ ~ -Sijllas de ruedas: Posicionadoras, Autopropulsadas y
——— Electronicas.
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MULEETAS Y. BAS]

-E 7 o) QSf‘rlenen gue ser manejadas por las extremidades
’Llr)/r’Ur’d;"f de ayudar'a las extremidades inferiores
dIsHRuIdas.

e T
i i
e

Ll

=51 vz i\ como alargaderas de las extremidades superiores
S = wdra fransmitir fuerzas al suelo, proporcionando soporte y
== '- roteccion a las extremidades mfemores meJorando al mismo
= {r;l mpo el equilibrio y consiguiendo asi una marcha mds

~  correcta con un menor gasto energético.
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L: AS \/ _BAS ; EHE@T . Bas’réri'Ar]‘rebr'azo _

P———

Y ¥ % ¥ 30 _—
! ! g Y — -

SERI Sociedad Expaiola
de Rebabltacion Infamil

MU

e —— —

Bastén codera integral

Regulable parte inferior, partes superior e
inferior y parte inferior y codera articulada
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Muletillas:

regulables y plegables Muleta Axial
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arfa

r,\JJ;ass,_ ANDADORES

= sl
_=_£_-.'. -

SEVeriic alizacion es importante para prevenirla
J;’rur)o 205is, laiespasticidad, las dlceras de decubito,
Jo;’ _’rmc Jemas vasculares, respiratorios, digestivos, etc..

- -
= _,.- i

—..-_

_-'-'--. I hifio la bipedestacién es ademds el paso previo
ﬁra iniciar la marcha.

=
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SPEDESTADORES T

B | A 8 dréngje |- 12

= -
—_— —
= =
—— = —

Plano prono inclinacion variable
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BIPEDESTADORES

=



i6n Tlemprana,

REYIGEIon Ehfal
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Plano Prono mévil Andador prono con ruedas para interior
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Andador prono con ruedas
giratorias para exterior

Andador bidireccional



DhEadRaeRERREsIisacion Infiantilly, Aliencion Temprana.
C.HU. JUAN CANALEJO

autopropulsable
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OHIRAS AYUDAS PARA LA N rJ\,JJ“' A EN

- -

1 p"'Moldeado a medida.

na Botulinica.
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—
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i

Asizirid WalelZefelotelfsiZeljeler,

2

Principios de la sedestacion en la PCT

"

r_/me s de asientos especializados estdn disefiados para

'*-e “hifhoeicon PC en una Ppostura erguida, apropiada, para
Ia incapacidad del nifio en mantener de forma

’-EI objetivo final es mejorar la calidad de vida de cada nifio en
relacion con dicho sistema de asiento.

-Cuando sea posible sera un paso previo decisivo a la
Bipedestacion y para la posterior MARCHA.
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0s de Toxina Botulinica en Pardlisis Cerebral.

'-!."

4;1'e equino (equino-varo) dindmico, diplejia y
[} {Koman 1994, 2000).

-"_.---
., L=

: _,ﬁ ora del flexo de rodilla (Corry, 1990)

i) .--_.-—
_,_ -..__-'

i —-'--Me JOI"C( de la marcha en tijera (Calderén-Gonzdlez, 1994)

__.—" .-z_._—-—

il i i
E—— a—

2% . -N\archa en equino y flexo (Cossgrove, 1994)
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ﬁ' .+3-AVD y de la ortetizacion

-'I--: 8 =
o i
-I-h:

minucion del consumo de energia durante la marcha.

. ik _-_. - _I-I-
ey L
- -—
p—— _._,-|—- —

._%__.:,_,, ejor entrenamiento. (Massin, 1999)
_—:‘i__:—:‘

*Sa‘rlsfaccmn paterna (Heinen, 1999)

-
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- =‘Pr'z’ven|r' la subluxacion o dislocacion de la cadera y la escoliosis

~ _Disminuir el dolor durante los movimientos pasivos y activos

-Facilitar la terapia fisica
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; -~ -Mejorar la apariencia estética

-Mejorar la calidad de vida del paciente y de sus familiares.
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Corisey liimos una disminucidn de la espasticidad focal
COMIOIL pte del tratamiento general
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—— Ortesis
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-Entrenamiento de resistencia
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— -Aumentar entrenamiento hacia la 6 semana
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-Los programas domiciliarios
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Dindmicas

-"Quiero quitarme las férulas..."
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