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Desarrollo

• Conjunto de cambios en la 
persona y en la conducta que 
la hacen más adaptada 
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Trastorno del desarrollo

• Aquella alteración, disfunción o 
dificultad en general y de la 
conducta adaptativa de una persona 
que conlleva la necesidad de 
elementos de apoyo y recursos en 
el contexto donde se desenvuelve. 

Luque Parra, D. J.; Universidad de Málaga
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DEFINICIÓN DE AYUDAS TÉCNICAS

• Dispositivos o utensilios destinados 
a disminuir o mitigar alguna 
discapacidad funcional, 
entendiendo ésta como la 
limitación de alguna capacidad 
funcional para realizar una 
actividad. 

Revista de Rehabilitación 1999, 33 (6): 363-479
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Toda ayuda técnica debe:

• Promover la integración

• Facilitar la vida diaria lo más 
posible
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Ayudas Técnicas

• Dispositivos

• Las estrategias necesarias para 
facilitar al bebé y a su familia el 
desarrollo de las habilidades 
propias de esta primera etapa
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Manejo terapéutico del niño

• Posicionamiento 
• Estrategias para

– El vestido
– El desvestido
– El baño
– El juego 

• Desarrollo de las funciones:
– De apoyo de miembros superiores y
– Manipulativa
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Aprendizaje de:

• Nuevos métodos

• Nuevas destrezas para adaptar el 
entorno físico:
–Recolocaciones
–Alteraciones
–Modificaciones
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El niño en ocasiones no 
puede ajustarse al 

entorno,

es el entorno el que debe 
adecuarse a él



Adaptaciones y ayudas técnicas para el niño pequeño con trastorno del desarrollo.

Evaluación del paciente

• Conocer la discapacidad
• Repercusión en su vida diaria
• Demandas y necesidades de la 

familia

Programar el tratamiento adecuado 
y para seleccionar las  ayudas 
técnicas más apropiadas.
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Planificación de la 
intervención

• Observar las actividades para las 
que presenta dificultad

• Jerarquización de los problemas
• Hacer partícipes a los familiares o 

al resto del personal para que 
realicen una supervisión o 
proporcionarles la ayuda necesaria 
en determinadas actividades. 
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Estrategias para el 
abordaje

• Buscar las ayudas técnicas más 
adecuadas

• Resolver dudas, inconvenientes y 
posibles adaptaciones del entorno

• Elaborarlas personalizadamente para 
cada niño

• Enseñar a los padres 
• Utilización continua y correcta.
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Ayudas para el 
posicionamiento

Una postura adecuada es la 
base necesaria para el normal 

desarrollo de cualquier 
actividad terapéutica.
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Objetivo de las ayudas 
técnicas de posicionamiento

• Mantener o facilitar que la postura que 
adopta el bebé sea lo más adecuada 
posible, en las sucesivas etapas de su 
desarrollo.

• Vigilar que no favorezca deformidades 
o se dañen estructuras corporales

• Ajustarse a las necesidades 
individuales.
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Se debe usar material
• Suave
• Moldeable 
• Fácil de ajustar a cada situación 

personal 
• Que se ajuste a las estructuras 

corporales que se quieren 
modificar

• Que consiga los cambios previstos. 
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ALIMENTACION

• Estrategias posturales para facilitar 
la succión

• Técnicas para mejorar el control 
motor de las estructuras orales 
–Control de las mejillas
–Control de los labios
–Posición y movilidad de la lengua. 
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Ayudas para las AVD

• Establecer estrategias de manejo 
terapéutico

• Enseñar a los padres para
– facilitarles esa labor 
– que formen parte del proceso 

rehabilitador.
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AVD

• Vestido y desvestido:
–practicar secuencias de movimiento.

• Baño:
– facilitar que se mantenga sentado 
–dispositivos de ayuda.
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FUNCIÓN MANIPULATIVA

• Colocar adecuadamente al niño 
• Ayudas técnicas

–para que ese proceso natural no se 
interrumpa

–para facilitar patrones normales de 
movimiento.
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AYUDAS PARA EL JUEGO

• Seleccionar los juguetes 
adecuados según la edad del niño

• Adaptarlos para que el niño pueda 
acceder a ellos 

• Advertir a los padres cuales son los 
beneficios terapéuticos de esos 
juegos y las posturas correctas 
para su realización. 



Adaptaciones y ayudas técnicas para el niño pequeño con trastorno del desarrollo.

AYUDAS PARA LA MOVILIDAD

La posibilidad de moverse en el 
espacio y de percibir el mundo que 
nos rodea es fundamental para el 
desarrollo cognitivo.
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AYUDAS PARA LA 
COMUNICACIÓN

Desarrollar los prerrequisitos para la 
comunicación:

– Posicionamiento adecuado 

– Conocimiento del esquema corporal

– Causa-efecto...
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