Lugar: CAJAMURCIA. C/ Puertas de Murcia, 22.
Cartagena.

Duracion: 30 horas.

Limitacion de plazas: 100 alumnos.

Precio: 95 €.

Los alumnos mayores de 50 afios tendran beca del
50% del precio publico.

Plazo de matricula: hasta el 9 de septiembre.
- Solicitado reconocimiento de interés sanitario

NORMAS DE MATRICULA

Para realizar la matricula es imprescindible rellenar
en la web http://www.um.es/unimar
el boletin de inscripcion.

El pago se podré realizar desde la web con tarjeta
de crédito o descargar el recibo de pago y hacerlo
efectivo en las entidades bancarias: CAM,
CAJAMURCIA, CAJAMAR y BANCO SANTANDER;
la matricula quedard automéaticamente
conformada una vez realizado el pago.

La matricula y asistencia a esta actividad da derecho
a la obtencion del diploma acreditativo
correspondiente.

La actividad podra suspenderse en caso de no
alcanzar el numero de 20 alumnos.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Estas actividades podran tener reconocimiento de
créditos segln la normativa de la Universidad de
Murcia.

Los alumnos procedentes de otras Universidades
que soliciten créditos deberan indicar los requisitos
de su Universidad de origen para el reconocimiento
de dichos créditos (certificado, diploma, programa
sellado, ...).

C/. Actor Isidoro Maiquez, 9
30007 Murcia
Teléfonos: 868 88 8207/7262/3376/3360/3359
Fax: 868 88 38 97
E-mail: unimar@um.es

www.um.es/unimar
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XV Curso sobre actividad
fisica y salud.

Escoliosis: Puesta al dia sobre
el diagnéstico y tratamiento.
Cartagena. Del 14 al 17 de septiembre

Actividades
de verano

UNIVERSIDAD DE
MURCIA



XV Curso sohre actividad
fisica y salud.

Escoliosis: Puesta al dia sobre
el diagnéstico y tratamiento.

UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL
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Director:

Prof. Dr. Fernando Santonja Medina.

Destinatarios:

Médicos que estudian el aparato locomotor.
Fisioterapeutas. Estudiantes de las ciencias sanitarias
(sobre todo de Medicina y Fisioterapia). Licenciados
en Educacioén Fisica y estudiantes de esta disciplina,
asi como personas interesadas en el tema.
Objetivos:

Curso de 30 horas que aborda el diagnoéstico y
tratamiento en profundidad de la escoliosis desde
un punto de vista multidisciplinar, ya que es necesario
gue todos los profesionales que tratamos escoliosis
conozcamos bien los métodos de diagnoéstico y
tratamiento que efectlian nuestros comparieros, para
poder ofertar una actuacion profesional de calidad.

14. Miércoles

16:00 h. Presentacién del Curso.
Prof. Dr. F. Santonja Medina. Profesor Titular de Universidad.
Facultad de Medicina. Universidad de Murcia. Hospital de Molina.

16:15 h. Concepto, clasificacion y prevalencia. o
Prof. Dr. I. Martinez Gonzalez-Moro. Profesor Titular de Universidad.
Facultad de Medicina. Fisioterapia. Universidad de Murcia.

16:45 h. Sistematica de exploracién clinica.
Prof. Dr. F. Santonja Medina.

17:15 h. Préacticas: Estudio radiogréafico: sus mediciones e interés
para el tratamiento, i
Prof. Dr. F. Santonja Medina.

17:45 h. Pausa.

18:15 h. Pauta de Tratamiento.
Dra. P, Andujar Ortufio. ) ) )
Jefe Servicio Rehabilitacion. Complejo Hospitalario, Albacete.

18:45 h. La correccién del esquema corporal y la higiene postural.
Estrategias.

D. J. Alcaraz Belzunces.

Fisioterapeuta. Escuela del Cuerpo. Cartagena.

19:15 h. CNT personalizada. Su importancia para el éxito del
tratamiento. DAa. E. Garcia Delgado.

Fisioterapeuta. Hospital Nira. Sra. del Rosell. Cartagena.
19:45 h. EI papel de la CNT domiciliaria. Estrategias de éxito.
Dna. E. Garcia Delgado.

20:00 h. El método VOJTA. Dra. P. Sdanchez Muniaim.
(’\D/locélr%ctora curso "Experto universitario en discapacidad infantil".
adrid.
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20:30 h. Coloquio. Prof. Dr. F. Santonja Medina.

15. Jueves

09:00 h. Clasificaciones de la escoliosis.
Dra. P. Sanchez Muniaim.

09:30 h. Evaluacion neurolégica y escoliosis.
Dra. P. Sanchez Muniaim.

10:00 h. Escoliosis en enfermedades neurolégicas.
Dra. B. de la Calle. ) ) )
FEA Servicio Rehabilitacién. Complejo Hospitalario de Albacete.

10:40 h. Planificacién y estrategias de tratamiento.
Dra. P. Andujar Orturio.

11:30 h. Pausa.

12:00 h. Métodos clasicos de CNT.
Dnia. P. Cozar Gutiérrez.
Fisioerapeuta Hospital General de Albacete.

12:30 h. Método de SCHROTH.
Dha. E. Garcia Delgado.

13:30 h. Coloquio. Prof.
Dr. Jose Luis Villarreal Sanz.
Profesor Emérito. Universidad de Murcia.

15:00 h. Préacticas: Mejora del esquema corporal e higiene postural.
J. Alcaraz Belzunces.

16:30 h. Practicas: Métodos clésicos de CNT.
Dna. P. Cézar Gutiérrez.
Fisioerapeuta Hospital General de Albacete.

18:00 h. Finalizacion.

16. Viernes

09:00 h. Tratamiento ortésico ;Cudl indicar? Nuestros resultados.
Dra. P. Andujar Ortufio. Prof. Dr. F. Santonja Medina.

10:00 h. SpineCord: Nuestra experiencia.
Prof. Dr. F. Santonja Medina. Dra. P. Andujar Ortufio.

10:30 h. Tratamiento quirdrgico. Experiencia.
Prof. Dr. M. Medina Quirds.
FEA. Prof. Asociado COT. Facultad de Medicina.

11:10 h. Pausa.

11:40 h. Escoliosis del adulto. Pauta de seguimiento.
Dra. A. Rubio Peiro.

Médico Adjunto Servicio Rehabilitacién. Complejo Hopitalario de
Albacete.

12:00 h. Escoliosis del adulto: Algias y tratamiento rehabilitador.
Dra. A. Rubio Peiré.

12:30 h. Escoliosis del adulto: Tratamiento quirdrgico.
Prof. Dr. M. Medina Quirds.

13:00 h. Tratamiento de las algias vertebrales en el medio acuético.
Dha. M? A. Sanchez Heredia. Terapia Acuatica del Mediterraneo.
Murcia. DAa. I. Vera Roca. Terapia Acuatica del Mediterraneo.

13:30 h. Coloquio.
Prof. Dr. Jose Luis Villarreal Sanz.

15:00 h. Practicas: Método de Schroth.
Dnha. E. Garcia Delgado.

16:30 h. Practicas: Terapia acuatica como co-tratamiento de la
escoliosis. DAa. I. Vera Roca. Dha. M? A. Sanchez Heredia.

19:00 h. Visita Teatro Romano (opcional).

21:30 h. Cena de clausura (opcional).

17. Sabhado

10:00 h. Deportes recomendados y desaconsejados. Vision del
Médico del Deporte.

Prof. Dr. V. Ferrer Lépez.

Director CMD del IMD de Albacete.

10:30 h. ;Porqué la nataciéon no es un tratamiento de las
desalineaciones del raquis?.

Prof. Dr. A. Pastor Clemente.

Profesor Asociado. Cartagena. Director Centro de Medicina del
Deporte. PMD. Cartagena.

11:00 h. Reeducacién Tridimensional Arménica-Dindmica (TRAD).
Dra. P. Andujar Ortufo.

11:45 h. Importancia de la derivacién precoz en las escoliosis.
Dra. C. Alonso Ruiz.

FEA Serv. rehabilitacion. Complejo Hospitalario. Albacete.

12:30 h. Coloquio.
Prof. Dr. F. Santonja Medina.

13:30 h. Clausura y entrega de diplomas




