PRESENTACION

La Fundacion del Hospital Nacional de
Parapléjicos para la Investigacion y la
Integracién, la Unidad de Biomecanica y
Ayudas Técnicas y el Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion de dicho hospital
organizan:

“] CURSO DE SEDESTACION Y MOVILIDAD
EN SILLADE RUEDAS”

El objetivo del curso es proporcionar a
los alumnos los conocimientos tedrico-
practicos para realizar una adecuada
prescripcion, adaptacion y adiestramiento en
el uso de los sistemas de sedestacion en
pacientes con gran discapacidad,
fundamentalmente, de origen neuroldgico, asi
como las bases esenciales para poder evaluar
la eficacia de dichos productos.

Dirigido a Médicos especialistas o0 en
formacion en Medicina Fisica y Rehabilitacion,
Neurologia y Traumatologia o a cualquier
Médico involucrado en la atencion a las
personas con discapacidad, Fisioterapeutas y
Terapeutas Ocupacionales.

Duraciéon 19 horas divididas en:
¢+ Contenidos tedrico-presenciales
¢ Talleres practicos

iPLAZAS LIMITADAS!

HOSPITAL

@0 R
MNACIONAL DE

FUNDACION
HOSPITAL NACIOMNAL
PARAPLEIICOS Toleda

PARAPLEJICOS

LUGAR DE CELEBRACION
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

CALENDARIO
Del 20 al 22 de mayo de 2010

INSCRIPCION
Precio del curso: 280 euros

FORMA DE PAGO
Transferencia bancaria:
Fundacion del Hospital Nacional de Parapléjicos
CCC: 2105 0062 39 1242005005

ORGANIZACION
Unidad de Biomecanica y Ayudas Técnicas del
Hospital Nacional de Parapléjicos
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién
Hospital Nacional de Parapléjicos
Fundacion del Hospital Nacional de Parapléjicos
para la Investigacion y la Integracion FUHNPAIIN

COORDINACION
Dr. D. Angel Gil Agudo (Responsable de la Unidad
de Biomecanica y Ayudas Técnicas y Jefe de
Seccion del Servicio de Rehabilitacion del Hospital
Nacional de Parapléjicos)

INFORMACION E INSCRIPCIONES
Cualquier tipo de informacion sobre el curso o
sobre las opciones de alojamiento de los
participantes, debera ser solicitada en el correo
electronico pmunozj@sescam.jccm.es

La inscripcion del alumno sera confirmada, una vez

realizada la transferencia bancaria.

TELEFONOS DE CONTACTO
925396812
925247763

FAX DE CONTACTO
925396821

| CURSO DE
SEDESTAGION Y
MoOVIUDND cn 5115 De
RUEDHS

Del 20 21l 22 de mayo de 2070

Solicitada la acreditacion a la Comisiéon de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Castilla-La Mancha




PROGRAMA DEL | CURSO DE SEDESTACION Y
MOVILIDAD EN SILLA DE RUEDAS

JORNADA 12 Jueves 20 de mayo de 2010
8:30h. - 9:00 h. Entrega de documentacion
9:00 h -9:15 h. Inauguracion y presentacion del curso

9:15 h. - 9:45 h. Ciencia de la sedestacion (D? Jacqueline
Macauley)

9:45 h. - 10:30h. Principios de sedestacion y posicionamiento (D?
Nuria Horcajada)

10:30 h. - 10:45 h. Coloquio
10:45h.-11:15h. Descanso

11:15 h. - 12:00 h. Evaluacion clinico-funcional del usuario de silla
deruedas (D? Noemi Vargas Pérez)

12:00 h. - 12:45 h. Exploracion del usuario en sedestacion (D.
Antonio Bricefio)

12:45h.-13:00 h. Coloquio

13:00 h. - 13:45 h. Principales deformidades a tener en cuenta en
usuarios de silla de ruedas (D. Manuel Curado Climent)

13:45h.-14:00 h. Coloquio
14:00 h.-16:00 h. Comida

16:00 h. - 16:45 h. Consideraciones especificas de la sedestacion
en lalesiéon medular del adulto (D? Nuria Garcia Bonilla)

16:45 h.-17:30 h. Consideraciones especificas de la sedestacion
en lalesion medular en el paciente en edad infantil (D2 M? del Prado
Fernandez Juarez y D? M? de los Angeles Pilar Gonzalez
Gonzélez)

17:30 h.-17:45 h. Coloquio

17:45h.-18:15h. Descanso

18:15 h. -19:00 h. Consideraciones especificas de la sedestacion
en la paralisis cerebral (D? Barbara del Castillo)

19:00 h.-19:15 h. Coloquio

JORNADA 22 Viernes 21 de mayo de 2010

9:00 h. - 9:30 h. Ulceras por presion y sedestacién (Dr. D. Antonio
Sanchez Ramos).

9:30 h. -10:00 h. Evaluacion y seleccion de cojines para sillade

ruedas (D?Ana Isabel de la Pefia Gonzélez)
10:00 h. - 10:45 h. Taller practico sedestacion
10:45 h. -11:15 h. Descanso

11:15 h. -12:00 h. Taller practico sedestacion

12:00 h. - 12:45 h. Consideraciones especificas de la sedestacién
en el dano cerebral adquirido (D? Ana de Pobes Cots)

12:45h. -13:00 h. Coloquio

13:00 h. - 13:45 h. Taller practico sedestacion.
13:45 h. -14:00 h. Coloquio

14:00 h. -16:00 h. Comida

16:00 h. - 16:45 h. Evaluacion técnica de la silla de ruedas
(D. Ignacio Bermejo Bosch)

16:45h.-17:30 h. Evaluacion funcional de la silla de ruedas
(D. Antonio José del Ama Espinosa)

17:30 h. -17:45 h. Coloquio
17:45h.-18:15 h. Descanso
18:15 h. - 18:45 h. Consideraciones médico-quirirgicas en la
adaptacion de los sistemas de posicionamiento (Dr. D. Juan

Andrés Conejero Casares)

18:45 h. - 19:00 h. Aspectos basicos de la propulsién manual en
sillade ruedas (Dr. D. Angel GilAgudo)

19:00 h. -19:15 h. Coloquio

JORNADA 3% Sabado 22 de mayo de 2010

9:00 h. - 9:30 h. Configuraciéon del laboratorio de analisis de
movimiento para el analisis de la propulsion en silla de ruedas
(D.Antonio José del Ama Espinosa)

9:30 h. -10:00 h. Determinacion de los parametros biomecanicos
de la propulsion manual en silla de ruedas (D. Angel Gil Agudo)

10:00 h. -10:15 h. Coloquio

10:15 h. -11:00 h. Taller practico adiestramiento manejo silla de
ruedas (D. Fernando Lopez Diaz)

11:00 h. -11:30 h. Descanso

11:30 h. - 12:00 h. Evaluacién funcional del usuario (D? Beatriz
Crespo Ruiz)

12:00 h. - 12:45 h. Opciones para el posicionamiento y manejo de
silla de ruedas automatizadas (D? Isabel Valle Gallego)

12:45 h. - 13:15 h. Proceso de prescripciéon, adaptacion y
chequeo de unasilla de ruedas (Dra. D Ana Esclarin de Ruz)

13:15h.-13:30 h. Coloquio

13:30 h.-14:00 h. Clausura

PROFESORADO DEL CURSO

¢ D.lIgnacio Bermejo Bosch Director del ambito de Rehabilitacion
yAutonomia Personal del Instituto de Biomecanica de Valencia.

¢ D. Antonio Briceiio Departamento de movilidad. Otto-Bock
Ibérica S.A.

¢ Dr. D. Juan Andrés Conejero Casares (Médico Adjunto
Responsable Unidad Rehabilitacion Infantil Hospital Virgen
Macarena de Sevilla. Profesor Asociado de Rehabilitacion en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Sevilla).

¢ D? Beatriz Crespo Ruiz Licenciada Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Unidad de Biomecanica y Ayudas Técnicas
del Hospital Nacional de Parapléjicos.

¢ D. Manuel Curado Climent Fisioterapeuta. Asesor Técnico
Rehagirona.

¢ D? Analsabel de la Peifia Gonzalez Terapeuta Ocupacional de
la Unidad Biomecanica y Ayudas Técnicas del Hospital Nacional
de Parapléjicos.

¢ D? Ana de Pobes Cots Terapeuta Ocupacional del
Departamento de Rehabilitacion Funcional del Institut Guttmann.

¢ D.Antonio José del Ama Espinosa Ingeniero Industrial. Unidad
de Biomecanica y Ayudas Técnicas del Hospital Nacional de
Parapléjicos.

¢ D2 Barbara del Castillo Terapeuta Ocupacional de la Fundacion
Bobath.

¢ Dra. D? Ana Esclarin de Ruz Jefe de Seccion del Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Nacional de
Parapléjicos.

¢ D? Maria del Prado Fernandez Juarez Terapeuta Ocupacional
de la Unidad de Terapia Ocupacional para pacientes en edad
infantil del Hospital Nacional de Parapléjicos.

¢ Nuria Garcia Bonilla Terapeuta Ocupacional de la Unidad de
Terapia Ocupacional de Adultos del Hospital Nacional de
Parapléjicos.

¢ Dr.D. Angel Gil Agudo Jefe de Seccion del Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion y Responsable de la Unidad de
Biomecanica y Ayudas Técnicas del Hospital Nacional de
Parapléjicos.

¢ D? Maria de los Angeles Pilar Gonzalez Gonzalez Terapeuta
Ocupacional de la Unidad de Terapia Ocupacional para
pacientes en edad infantil del Hospital Nacional de Parapléjicos.

¢ D?NuriaHorcajada. Fisioterapeuta Sunrise Medical

¢ D.Fernando Lopez Diaz. Fisioterapeuta
Unidad de Fisioterapia Hospital Nacional de Parapléjicos.

¢ D?Jacqueline Macauley Fisioterapeuta. Sunrise Medical.

¢ Dr. D. Antonio Sanchez Ramos Jefe del Servicio de Medicina
Fisicay Rehabilitacion del Hospital Nacional de Parapléjicos.

¢ D?lIsabel Valle Gallego Terapeuta Ocupacional del Centro
Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT).

¢ D?NoemiVargas Pérez Fisioterapeuta. Guidosimplex.
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