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[Causas de amputaciones en ninos ]

B Tumores 0seos

= Sepsis meningococica

= Fibromatosis

= Amputaciones traumaticas

m Ausencia o deficiencia congénita

fh@%ﬁ%itﬂ' Sy
dNT JOdN DE DeuU gcalaf@hsjdbcn.org



[Niveles de amputacion

= Determinado por el diagnostico

= Cuanto mas distal, mayores

posibilidades funcionales

= Cuanto mas largo es el munén mejor

control muscular de la protesis
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Consecuencias

m Cambios fisicos: = Entrenar nueva situacion

o Esquema corporal

o Estéticos

o Funcionales

o Nivel de independencia

= Cambios socio-familiares ® Soporte socio-familiar
= Cambios psicologicos m Suporte psicologico

Varian en relacion a la causa de amputacion
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[Equipo de trabajo ]

= Paciente = Medico rehabilitador
= Familia = Fisioterapeuta

= Pediatra = Técnico ortopeda

= Oncologo = Terapeuta ocupacional
= Cirujano ortopédico = Trabajador social

= Enfermeria = Psiquiatra/Psicologo
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[Objetivos de la fisioterapia

= Conseguir y mantener un buen munon

= Marcha funcional y estética

= Utilizacion optima de la protesis

= Maxima Autonomia

= Recuperar habilidades funcionales previas

= Normalizacion AVD, familiar y social
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Fases del proceso

Pre-amputacion

Prescripcion protesis

Normalizacion
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Pre-amputacion

= A veces imposible
= Informar del nivel de amputacion

= Explicar en qué consistira el tratamiento
o Posturas correctas e incorrectas
o Ejercicios con el munon

= Soporte al nino y familia
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Post-quirdrgica

= lerdia
o Control postural muion en elevacion (edema)
o Curas ortésicas si es necesario (ferula post de yeso)
o Control del dolor

= 2dodia

Curas del muion

Movilizaciones pasivas

Ejercicios activos del munon

Fortalecimiento muscular El no amputada y EESS
Ejercicios respiratorios

Ensenar tratamiento a la familia

Reeducacion postural
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| Curas del munyon
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Curas del munoén
Higiene

= Protegerlo de posibles golpes
= Lavado con agua fria

= Crema + masaje

= Vendaje

= Utilizacion protesis
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Curas del munoén
Vendaje

Objetivos:

[ 1
= hospital

Reducir y evitar

edema

Uso:

Dar buena forma =

al munon
Proteccion
Confort

gcalaf@hsjdbcn.org

Durante 24h/dia

Descansar 2-3 veces,
max 15’ para higiene

1h sin vendaje
provoca edema

Realizarlo al quitarse
la protesis, hasta los 8
meses de la
amputacion



Curas del munon
Vendaje
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Curas del munod
Correcta alineacion

= Aconsejable el D/P -
= Evitar acortamientos
musculares:
o Fléxum rodilla
o Fléxum cadera
o Mufion en abd
? hospital
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Evitar malas posturas:

©)

®)

©)

Cojin entre piernas
Cojin debajo muiodn

Sedestacion con
mufion colgando

Tumbado con muidn
colgando de la cama
Apoyo muiidn sobre
muleta



Curas del munoén
Potenciacion musculatura restante

= Isomeétricos
= Isotdnicos con

resistencia = Con protesis
= Trabajo en CCC

= Trabajar con
cocontracciones

= Grupos musculares:

= Sin protesis

o Glateos

o Abds

o Adds

o Cuadriceps
_ o Isquios
=‘ hospital

gcalaf@hsjdbcn.org



Curas del munon ]
Propiocepcion
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Pre-protésica

&
:‘ hospital

Tratamiento ambulatorio

Continuacion de la fase anterior

Poner en contacto con otros nifios amputados
Insistir:

O

O
O
O

Fortalecimiento muscular del munon

Trabajo propioceptivo y de equilibrio

Reeducacion postural

Marcha asistida (paralelas, muletas, etc)
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Fortalecimiento muscular muion ]
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[Frabajo propioceptivo y de equilibrio]

= Apoyos sobre muiion

o Gluteo mayor con munon

o Gluteo medio con muiidn

o Bipedestacion apoyando mufion
= Trabajo sobre pelota/rulo

o Desequilibrios antero posteriores

o Desequilibrios laterales
o Desequilibrios diagonales
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Reeducacion postural
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Marcha asistida
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[Prescripcic’)n protesis ]

= Condiciones fisicas que permitan el
gasto energético para utilizar la protesis

= Cicatriz en buen estado (6set)
= 2 semanas de vendaje del munon
= Marcha por paralelas

= Ajustar la proétesis a les necesidades
del paciente
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[Prescripcic’)n protesis ]

= Desarrollo motor del nino
= Articulacion de rodilla a partir 3-4 anys

= Evitar apoyos marcados sobre tenddn
rotuliano

» Revisiones cada 6 meses
= Recanvios al 1.5-2 anos
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Prescripcion protesis

Eleccion de los conponents

Nivell de amputacion
Amputacion uni o bilateral
Estado del munon
Estado de EI colateral
Altura

Fuerza

Peso

Patologia de base
Capacidad funcional
Movilidad

hospital _
SanT Joan De Deu

Decision conjunta:

Paciente/familia
Médico
rehabilitador
*Fisioterapeuta

*Técnico
ortopeda

gcalaf@hsjdbcn.org

Estado cognitivo
Capacidad de
aprendizaje

Motivacion

Actividades y ocio
Entorno familiar

Entorno residencial
Capacidad econOmica
Catalago de prestaciones
Barreres arquitectonicas
Historia protésica



Prescripcion protesis
Revision de la protesis

= Revisar todos los componentes pedidos
= Revisar encaje
= Revisar la correcta alineacion componentes
= Principios basicos:
O Seguridad Revision conjunta:
o COmOdidad *Paciente/familia
i ) *Médico
o Funcionalidad rehabilitador
O PeSO -Fisio.terapeuta
o Estética ortopeda
ihospital
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Entrenamiento protesico
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Entrenamiento protesico ]
| Ensenar su funcionamiento
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Entrenamiento protésico
Ensenar su funcionamiento
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Entrenamiento protesico ]
| Entrenamiento progresivo
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Entrenamiento protesico ]
| Continuacion del tratamiento
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Continuacion del tratamiento
| Fortalecimiento muscular del munon
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Continuacion del tratamiento ]

Reeducacion postural con protesis
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Continuacion del tratamiento C]
Trabajo propioceptivo y de equilibri
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Entrenamiento protesico ]
Reeducacion de la marcha

Reeducar las diferentes fases de forma analitica
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Entrenamiento protesico
Reeducacion de la marcha
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Entrenamiento protesico ]
Reeducacion de la marcha

= Con apoyo de EESS

= Sin apoyo de EESS

«Acompafnando el movimiento desde la pelvis

*Resistiendo el movimiento desde la pelvis
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Entrenamiento protesico ]
| Reeducacion de la marcha
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Entrenamiento protesico
Reeducacion de la marcha
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Entrenamiento protesico
| Reeducacion de la marcha
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Entrenamiento protesico ]
Reeducacion de la independencia
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Fases del proceso ]
Normalizacion

= Escolar = Adaptar horarios

m Social

del tratamiento
o Deporte adaptado

o Asoclaciones

o TS

. Reducir frecuencia
= Valorar adaptaciones

entorno
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Fases del proceso
Seqguimiento
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